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SPIS TRESCI Wstep
Dlaczego warto zyc¢ aktywnie

Fitness i sitownie zewnetrzne
Koszykowka

Siatkdwka

Pitka reczna

Hokej

Ping pong

Street workout

Aktywni 65+
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AKTYWNE SPEDZANIE
WOLNEGO CZASU

NA SWIEZYM POWIETRZU
TO INWESTYCJA W SIEBIE.

Odpowiednia do wieku i  sprawnosci
fizycznej aktywnosc¢ ruchowa jest najlepszym
znanym sposobem na zachowanie dobrego
zdrowia, dtugowiecznosci, a takze dobrego
samopoczucia. Badania naukowe potwierdzaja
fakt, ze aktywnos¢ ruchowa w mtodszym
wieku poprawia jakos¢ zycia w  wieku
starszym. Dzieki zdrowemu stylowi zycia, ktory
jako czynnik niezbedny przyjmuje ruch na
Swiezym powietrzu, mozliwe jest opodznienie
wielu proceséw starzenia. Tymczasem wedtug
przeprowadzonych w ostatnich 10 latach
w Polsce badan mamy najnizszy odsetek osob
deklarujacych  wysoka aktywnosc¢ fizyczna
(okoto 6-8% dorostych) i najwyzszy odsetek
0sO0b prowadzacych siedzacy tryb zycia.
Te wyniki sa zatrwazajace. Najwyzszy czas coS
zmienic.

Przede wszystkim jednak nalezy stworzyc
warunki!

Aktywnosc fizyczna dzieci doskonale
rozwija sie na placach zabaw, a miejsca do
uprawiania fitnessu na sSwiezym powietrzu
ciesza sie powszechna aprobata i wptywaja
na poprawe aktywnosci o0sob starszych.
A jak gra¢ w pitke bez bramki? W siatkowke
bez siatki? A ping pong bez stotu to zupetna
mrzonka.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo
roznorodne propozycje bezpiecznych i estety-
cznych urzadzen, ktére umozliwiaja rozwgj
aktywnosci na swiezym powietrzu.
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Przypominamy o mozliwosci

odwiedzenia naszej witryny
oraz polubienia

nas na

a takze obejrzenia naszych

materiatow multimedialnych na
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DLACZEGO WARTO ZYC AKTYWNIE?

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo
prosta: bo zyjac aktywnie zyjemy lepigj,
dtuzej i sympatyczniej. Poprzez codzien-
ne, umiarkowane ilosci aktywnosci
fizycznej, wszyscy — dzieci, nastolatki,
dorosli i starsi — moga poprawi¢ swoj
stan zdrowia. Pot godziny lub godzina w
przypadku dzieci, to czas jaki zalecany
jest dziennie na wysitek fizyczny.

“Ruch to =zdrowie!” To hasto wcale
nie jest banatem.

Ruch rzeczywiscie wzmacnia serce,
przez co chroni przed zawatem. Wedtug
naukowcow wysitek fizyczny ma wptyw
rowniez na zmniejszenie ryzyka za-
chorowania na niektére nowotwory.
Reqularnyruchprzyczyniasie do powsta-
wania nowych potaczen nerwowych
w mozgu, co z kolei przektada sie na
poprawe pamieci i lepsza zdolnos¢ kon-
centracji. Wiele badan sugeruje, ze 0so-
by aktywne fizycznie rzadziej zapadaja
na chorobe Alzheimera.

Po wysitku fizycznym lepiej i dtuzej
spimy. To najlepsze lekarstwo na

bezsennos¢. Stwierdzono, ze wykony-
wane wieczorem lekkie ¢wiczenia
pomagaja osiagnac¢ faze snu gtebokiego
bez wzgledu na wiek.

Coraz wiecej czasu spedzamy siedzac -
czy to w szkolnej tawce, czy za biurkiem
w pracy, @ nawet - przed telewizorem.
Prowadzi to do napiec¢ i bolu skurczo-
nych miesni. Zamiast tabletki przeciw-
bolowej w takim wypadku potrzebne sa
¢wiczenia, by rozluzni¢ je i zmniejszyc
napiecie. Nawet kilka ¢wiczen moze
pomoc!

Nasz organizm sam potrafi wytwarzac
naturalny srodek przeciwbdlowy - en-
dorfiny! | tak sie sktada, ze to wtasnie
wysitek fizyczny prowadzi do ich uwol-
nienia, wptywajac w ten sposob na
poprawe Naszego samopoczucia. Bo en-
dorfiny to tak zwane hormony szczescia.
Ruch to zastrzyk energii na caty dzien.
Nasza aktywnos¢ ruchowa powoduje
wydzielanie sie tez takich hormonow jak
m.in. dopamina i serotonina. Pierwszy
dziata pobudzajaco, a drugi poprawia
nastroj.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA POPRAWIA NASZE
RELACJE Z OTOCZENIEM.

Aktywny tryb zycia oznacza nie tylko zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne.
Nie ma przesady w powiedzeniu: ,W zdrowym ciele — zdrowy duch!”,

Liczne badania potwierdzajg, ze osoby, ktore dbaja o swoje ciato, rzadziej cierpia
na depresje. To efekt wydzielania sie podczas intensywnych ¢wiczen endorfin,
czyli hormondéw peptydowych, potocznie nazywanych hormonami szczescia.

Hormony to jedno, ale wazne jest rowniez to, ze planujac regularng aktywnosc
fizyczna wyznaczamy sobie zadanie. Kiedy je realizujemy czujemy z tego pow-
odu satysfakcje. Poczucie dobrze wykonanego zadania niesie radosc.

Dla naszego zdrowia psychicznego znaczenie ma rowniez samoakceptacja.
Aktywnos¢ fizyczna bez watpienia sprzyja poprawie wizerunku. | wcale nie
chodzi tu o drastyczne zmiany i usilne dazenie do wpisania sie w obowiazujacy
kanon piekna, ale kiedy lepiej sie czujemy, nasze ciata sa sprawniejsze, bardziej
sprezyste, mamy wiecej sity i energii — wowczas poprawia sie nasza samooce-
na.

Kiedy sami sie bardziej lubimy, jestesmy bardziej otwarci i serdeczniejsi wobec
innych. To sprzyja pozytywnym relacjom z otoczeniem. Plac zabaw, boisko,
czy sciezka zdrowia moga tez by¢ doskonatym miejscem do nawiazania nowych
ZNajomosci i przyjazni. Wspolna aktywnosc bardzo zbliza. Dzielenie ¢wiczen
fizycznych z druga osoba ma znaczenie nie tylko towarzyskie, ale i motywa-
cyjne. Razem tatwiej sie zmobilizowa¢, przyjemniej jest ¢wiczyc. Jesli jeszcze
miejsce ¢wiczen jest estetyczne, bezpieczne i profesjonalnie przygotowane -
wowczas sukces jest pewny.



Aktywnos¢ ruchowa ma decydujacy
wptyw na forme i funkcjonowanie
organizmu  cztowieka,  a wraz
z wiekiem zyskuje coraz wieksza
wage. Regularne treningi pozwalaja
w decydujacy sposob  opd6znic
moment  obnizenia  parametrow

| wydolnosci fizyczno-ruchowych. |

FITNESS | SILtOWNIE ZEWNETRZNE

Gimnastyka dla kazdego!

Sport, ale przede wszystkim aktywnosc
fizyczna, niezaleznie od rodzaju, to srodek
do osiagniecia ideatu zdrowia i piekna.
Wspotczesne sitownie kojarzone sa ze
stowem fitness. Okresla ono 0golna
aktywnosc fizyczna wykonywana
Z przyjemnoscia | satysfakcia w mitym
otoczeniu, dla zapewnienia lepszej
formy fizycznej i dobrego samopoczucia.
Plener spetnia te warunki. Przy akompa-
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niamencie spiewu ptakéw, w otoczeniu
natury mozna i nalezy ¢wiczyc¢ niemal przez
caty rok.

W naszej ofercie posiadamy dwie serie
urzadzen fitness: PREMIUM i OPTIMUM.
Obydwie serie cechuje funkcjonalnosg,
wysoka estetyka oraz odpornos¢ na warun-
ki atmosferyczne. Rézni je stylistyka oraz
materiaty, z ktorych wykonano urzadzenia.



SERIA LK

Seria LK dedykowana jest Klientom wymagajacym.
Charakteryzuje sie nowoczesnym wzornictwem
oraz materiatami zapewniajacymi bezusterkowe
uzytkowanie. Urzadzenia wykonane sa z najwyzszej
jakosci materiatow.

Elementy wykonane z rurek stalowych
malowane sg proszkowo.

Zestaw fitness wykonany jest
ze stali ocynkowanej najwyzszej
jakosci o grubosci do 3,5 mm.

@ Urzadzenie posiada certyfikat TUV SUD EN 957.

Materiat  kompozytowy  WPC -
innowacyjne potaczenie: 70% wio-
kien drzewnych i 30% ekoplastikuy,
materiatu ktoéry sprosta najwyzszym
wymaganiom ochrony srodowiska
(jest odnawialny) i trwatosci (nie peka,
nie absorbuje wilgoci, nie butwieje,
zachowuje kolor). WPC wyglada jak
drewno, ale nie pozostawia drzazg.
Nie jest pokryty farbami ani impre-
gnatami - jego powierzchnia moze by¢
czyszczona neutralnym srodkiem bez
stosowania rozpuszczalnikdw.




PRZYKtADOWE KONCEPCJE

WARIANT PREMIUM A (7,5 x 9,5 m)

1 LK-19 PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC
2 LK-04  PODWOJNA PRASA NOZNA

3 [K-02  MASAZER PLECOW

4 K07  BIEGACZ

5 K06  POTROJNY TWISTER

6 K02  PODWOJNE KOLA

7 LK-08  JOKEY

8 [K-05  ORBITEK

9 K12 ROWEREK

10 R REGULAMIN
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WARIANT PREMIUM E (8,5 x 5,5 m)

1 LK-05  ORBITEK

2 LK-19 PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC

3 K01  PODWOJNE KOLOWROTKI TAI CHI

4 K07 BIEGACZ

5 [K-04  PODWOJINA PRASA NOZNA

6 K12 ROWEREK o

7 R REGULAMIN 9

LE
v,
-

e

=

WARIANT PREMIUM C (7,5 x 9,5 m)

1 1K-20  PODWOJNE DZWIGNIE RAMION

2 K14 PODWOJNA tAWECZKA DO MIESNI BRZUCHA
3 LK-19 PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC

4 K07 BIEGACZ

5 [K-05  ORBITEK

6 K12 ROWEREK

7 K06  POTROJNY TWISTER

8 [K-01  PODWOJNE KOLOWROTKI TAI CHI

9 R REGULAMIN
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LK-01
PODWOJNE KOLOWROTKI
TAI CHI

Dtugosc 960 mm
Szerokos¢ 1110 mm
Wysokos¢ 1285 mm
LK-03

PODWOJNE KOtA

Dtugos¢ 950 mm
Szerokos¢ 710 mm
Wysokos¢ 1865 mm
LK-05

ORBITEK

Dtugos¢ 1930 mm
Szerokos¢ 650 mm
Wysokos¢ 1520 mm
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LK-02
MASAZER PLECOW

Dtugosc 1410 mm
Szerokos¢ 745 mm
Wysokos¢ 1800 mm
LK-04
PODWOJINA
PRASA NOZNA
Dtugos¢ 1990 mm
Szerokos¢ 420 mm
Wysokos¢ 1550 mm
LK-06
POTROJNY TWISTER
Dtugos¢ 2000 mm
Szerokost 2000 mm
Wysokos¢ 1210 mm
LK-07
BIEGACZ
Dtugos¢ 2010 mm
Szerokos¢ 480 mm
Wysokos¢ 1285 mm
LK-08
JOKEY
Dtugosc 1060 mm
Szerokos¢ 600 mm
Wysokos¢ 1160 mm



CX-10
PORECZE GIMNASTYCZNE

Dtugosc 2420 mm
Szerokos¢ 1065 mm
Wysokos¢ 1495 mm
LK-12

ROWEREK

Dtugosc 1080 mm
Szerokos¢ 630 mm
Wysokos¢ 740 mm
LK-17

MASAZER NOG

Dtugos¢ 595 mm
Szerokos¢ 220 mm
Wysokos¢ 1625 mm
LK-19

PODWOJNE WYCISKANI
SIEDZAC

Dtugos¢ 1630
Szerokos¢ 690
Wysokos¢ 2170

|

LK-11
PODWOJNE WYCISKANIE

Dtugosc 2500 mm
Szerokos¢ 1000 mm
Wysokos¢ 1800 mm
LK-14

PODWO)NA LAWECZKA
DO MIESNI BRZUCHA
Dtugos¢ 2000 mm
Szerokos¢ 1765 mm
Wysokos¢ 985 mm
LK-18

PROSTOWNIK PLECOW

Dtugos¢ 1195 mm
Szerokos¢ 670 mm
Wysokos¢ 950 mm
LK-20

PODWOJNE DZWIGNIE
RAMION

Dtugos¢ 920 mm
Szerokos¢ 570 mm
Wysokos¢ 2375 mm

_——

SUN+ FITNESS | STREET WORKOUT



SERIA CX

Klasyczna seria urzadzen do sitowni zewnetrznych,
dostosowana do kazdego budzetu inwestora.
Wszystkie elementy wykonane sa z rurek stalowych
malowanych proszkowo. Urzadzenia posiadaja
certyfikat TUV SUD EN 957.

Zestaw fitness wykonany jest
z rurek stalowych grubosciennych
0 grubosci 3,5 mm.

Elementy wykonane z rurek stalowych
malowane s3 proszkowo w kolorze.

@ Urzadzenie posiada certyfikat TUV SUD EN 957.
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Aktywnose  fizyczna, czeqgolnie

rozg Na swiezym powietrzu,

odg azna role w zapewnienit

efe Nnego nawiagzywania reladji

miedzyludzkich. Sport to okazja do

zabawy,ndo swietowania i do rado
o spotkania z ludzmi.

—
—
—
—
——
—_—
——
—
_
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PRZYKtADOWE KONCEPCIJE

WARIANT OPTIMUM A (13 x 9,5 m)

1 X023  PODWOJNE KOtA

2 (X-02  MASAZER PLECOW

3 (X-04 PODWOJNA PRASA NOZNA

4 CX-11 PODWOJNE WYCISKANIE

5 (X119  PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC
6 (X-09 SURFER

7 (X-05  ORBITEK

8 (X-0/ BIEGACZ

9 (X-10  PORECZE GIMNASTYCZNE

10 CX10  JOKEY

N (X172  ROWEREK

12 (406  POTROJNY TWISTER

13 (%14  PODWOJINA LtAWECZKA DO MIESNI BRZUCHA
14 R REGULAMIN
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WARIANT OPTIMUM E (7 x 5 m)

1 CX-09  SURFER

2 CX-19 PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC
3 X0/  BIEGACZ

4 CX-10 JOKEY

5 CX-12 ROWEREK

6 (X-04 PODWOJNA PRASA NOZNA

7 R REGULAMIN

WARIANT OPTIMUM C (7,5 x 5 m)

1 (X119  PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC
2 (X-0/ BIEGACZ

3 (X-06  POTROJNY TWISTER

4 (X-02  MASAZER PLECOW

5 (X0l  PODWOJNE KOLOWROTKI TAI CHI
6 (X-12  ROWEREK

7 R REGULAMIN
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PRZYKtADOWE KONCEPCIJE

WARIANT OPTIMUM [ (6 x 5,5 m)

T CX-M PODWOJNE WYCISKANIE

2 CX-19 PODWOJNE WYCISKANIE SIEDZAC
3 (X-06  POTROJNY TWISTER

4 (X-09  SURFER

5 (X-04 PODWOJNA PRASA NOZNA

6 CX-05 ORBITEK

7 CX-07  BIEGACZ

8 R REGULAMIN
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PODWOJNE KOtOWROQTKI
TAI CHI

Dtugos¢ 960 mm
Szerokos¢ 1110 mm
Wysokos¢ 1285 mm
PODWOJNE KOtA

Dtugosc 660 mm
Szerokos¢ 950 mm
Wysokos¢ 1790 mm
ORBITEK

Dtugos¢ 1270 mm
Szerokos¢ 530 mm
Wysokos¢ 1480 mm
BIEGACZ

Dtugos¢ 1075 mm
Szerokos¢ 535 mm
Wysokos¢ 1390 mm
SURFER

Dtugos¢ 1130 mm
Szerokos¢ 760 mm
Wysokos¢ 1560 mm

MASAZER PLECOW
Dtugosc 1290 mm
Szerokos¢ 680 mm
Wysokos¢ 1700 mm
PODWOJINA
PRASA NOZNA
Dtugosc 1990 mm
Szerokos¢ 420 mm
Wysokos¢ 1550 mm
POTROJNY TWISTER
Dtugos¢ 1600 mm
Szerokos¢ 1600 mm
Wysokos¢ 1270 mm
JOKEY
Dtugos¢ 1060 mm
Szerokos¢ 600 mm
Wysokos¢ 1160 mm
e .



CX-10
PORECZE GIMNASTYCZNE

Dtugos¢ 1875 mm
Szerokos¢ 530 mm
Wysokos¢ 1600 mm
CX-12

ROWEREK

Dtugosc¢ 1080 mm
Szerokos¢ 630 mm
Wysokos¢ 740 mm
CX-14

PODWOJNA L AWECZKA
DO MIESNI BRZUCHA
Dtugos¢ 1100 mm
Szerokos¢ 650 mm
Wysokos¢ 720 mm

CX-11
PODWOJNE WYCISKANIE

Dtugost 2100 mm
Szerokos¢ 750 mm
Wysokos¢ 1693 mm
CX-13

ROWEREK

Dtugos¢ 1250 mm
Szerokos¢ 1090 mm
Wysokos¢ 890 mm
CX-19

PODWOJNE WYCISKANIE
SIEDZAC

Dtugos¢ 1630 mm
Szerokos¢ 690 mm
Wysokos¢ 2170 mm
CX-20

PODWOJNE DZWIGNIE
RAMION

Dtugos¢ 920 mm
Szerokos¢ 570 mm
Wysokos¢ 2378 mm

SUN+ FITNESS | STREET WORKOUT
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SPORT

Poznaj smak wspolnego zwyciestwal!

Doskonata forma aktywnosci fizycznej sa
gry zespotowe. Kazdy ich rodzaj, czy to
siatkdwka, czy koszykowka, czy najbardziej
popularna pitka nozna, maja jedna wielka
zalete - integruja.

Zawodnicy zawsze maja jeden, wspolny
cel - zwyciestwo. Chcac go osiagnac gracze
wspotpracuja na boisku, by osiagac sukces,
a przyjaznie zawierane na boisku czesto
przezywaja znacznie dtuzej i przektadaja
sie na zycie.

Kazda gra wymaga przestrzegania regut
i strategii. Sport jest wazny réwniez dlatego,
Ze uczy przestrzegania zasady fair play, sza-
cunku dla rywala i kulturalnego zachowania
w roznych sytuacjach, nie tylko na boisku.

Dobrze wiec, by miejsc, ktore sprzyjaja
takiej madrej aktywnosci byto jak najwiece;.



KOSZ DO KOSZYKOWKI

Dtugos¢ 1000 mm
Szerokos¢ 2010 mm
Wysokos¢ 3550 mm

STOt DO PING PONGA

Dtugos¢ 2700 mm
Szerokos¢ 1500 mm
Wysokos¢ 840 mm

ZESTAW DO SIATKOWKI

Dtugost 11000 mm
Wysokos¢ 2460 mm

BRAMKA DO PItKI

RECZNEJ

Dtugos¢ 3200 mm
Szerokos¢ 1120 mm
Wysokos¢ 2100 mm

BRAMKA DO HOKEJA

Dtugos¢ 1900 mm
Szerokosc 880 mm
Wysokos¢ 1300 mm

PODWOJNY )
KOSZ DO KOSZYKOWKI

Dtugos¢ 1000 mm
Szerokos¢ 1210 mm
Wysokos¢ 3550 mm
OKRAGLY STOt

DO PING PONGA

Srednica @ 2400 mm
Wysokos¢ 840 mm

FOTEL SEDZIEGO

Dtugost 1330 mm
Szerokos¢ 1330 mm
Wysokos¢ 2900 mm

BRAMKA DO PItKI
RECZNEJ Z KOSZEM
DO KOSZYKOWKI

Dtugos¢ 3200 mm
Szerokos¢ 1120 mm
Wysokos¢ 3150 mm

BOISKO DO HOKEJA

Dtugos¢ 40300 mm
Szerokos¢ 20300 mm
Wysokos¢ 2000 mm



Bycie fit to inspiracja do dziatania.
Street Workout, czyli trening uliczny
to wyzwanie, sita i motywacja.

Dosc¢ siedzenia catymi dniami przed
komputerem, na kanapie z tabletem
lub przed telewizorem. Czas na ruch!
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STREET WORKOQUT

Rzezbi ciato i umyst!

Street workout (trening uliczny) to forma
aktywnoscifizycznej polegajaca na wykony-
waniu serii  Cwiczen opartych gtownie
o kalistenike - wywodzaca sie ze starozytnej
Gregji i Rzymu aktywnosc¢ oparta na trenin-
gu sitowym wykorzystujgcym  witasna
mase ciata, np. pompki, brzuszki, dipy, etc.
Mimo, ze taki typ treningu jest w powszech-
nym uzyciu od dtugiego czasu, okreslenie
.Street workout” powstato dopiero okoto
2009 roku. 0d 2011 roku odbywaja sie
mistrzostwa Swiata w street workoucie
— Street Workout World Championship,
przemianowane w 2012 roku na Street
Workout World Cup.

W Polsce istnieje ponad 20
grup zajmujacych sie tym
a zainteresowanie nim wciaz
Dla mtodych, aktywnych ludzi

lokalnych
sportem,
rosnie.

taki

trening to wyzwanie, a
doskonalenie technik jest
na aktywne i pozytywne
towarzyskie. Dlatego dzis w
kraju powstaje coraz wiecej specjalnie
do tego celu przystosowanych miejsc
wyposazonych w drazki rozmieszczone na
roznych wysokosciach, porecze lub drabinki.
Street workout to swietny sposéb na
poprawe kondycji i koordynacji oraz
rzezbienie sylwetki. Jednoczesnie jest to
znakomity sposob na spedzanie wolnego
Czasu na swiezym powietrzu.

Wychodzac naprzeciw nowym oczekiwa-
niom mtodych Polakow  stworzylismy
oferte urzadzen doskonale nadajacych sie
do ¢wiczen na Swiezym powietrzu, rowniez
dla wymagajacych wielbicieli ,ulicznego
treningu”.

wspolne
SZansa
spotkania
naszym



STREET WORKOUT

Dtugos¢ 7111 mm
Szerokos¢ 5926 mm
Wysokos¢ 2620 mm



PRZYKtADOWE KONCEPCJE

WARIANT A (13 x 9,5 m)

6459 STREET WORKOUT
6449 STREET WORKOUT
6461 STREET WORKOUT
6442 STREET WORKOUT
6450 STREET WORKOUT
R REGULAMIN

AUl WwnN =

WARIANT = (13 x 9,5 m)

1 6459 STREET WORKOUT
2 6454 STREET WORKOUT
3 6450 STREET WORKOUT
4 6442 STREET WORKOUT
5 R REGULAMIN
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WARIANT C (13 x 9,5 m)
1 6461 STREET WORKOUT

2 6453 STREET WORKOUT
3 6442 STREET WORKOUT
4 6445 STREET WORKOUT
5 R REGULAMIN

WARIANT D (13 x 11 m)

1 6458 STREET WORKOUT
2 6456 STREET WORKOUT
3 6452 STREET WORKOUT
4 R REGULAMIN
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6440

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1427 mm
Szerokos¢ 138 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6442

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1927 mm
Szerokos¢ 770 mm
Wysokos¢ 1520 mm
6444

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1600 mm
Szerokos¢ 787 mm
Wysokos¢ 620 mm
6446

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2716 mm
Szerokos¢ 138 mm
Wysokos¢ 620 mm
6448

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1427 mm
Szerokosc 2370 mm
Wysokos¢ 2620 mm
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6441

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2716 mm
Szerokos¢ 138 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6443

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 3716 mm
Szerokost 770 mm
Wysokos¢ 1520 mm
6445

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 4004 mm
Szerokost 138 mm
Wysokos¢ 1520 mm
6447

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1427 mm
Szerokos¢ 1250 mm
Wysokos¢ 2620 mm




6450

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 4004 mm
Szerokos¢ 1500 mm
Wysokos¢ 2320 mm
6452

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 5893 mm
Szerokos¢ 1667 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6454

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2993 mm
Szerokos¢ 2743 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6457

STREET WORKOUT

Dtugosc 2732 mm
Szerokos¢ 2735 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6459

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 4716 mm
Szerokos¢ 1405 mm
Wysokos¢ 2620 mm

6451

STREET WORKOUT

Dtugosc 4004 mm
Szerokos¢ 138 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6453

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 5309 mm
Szerokos¢ 2735 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6455

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 3217 mm
Szerokos¢ 3435 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6458

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 6690 mm
Szerokos¢ 1405 mm
Wysokos¢ 2620 mm
6460

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 5293 mm
Szerokos¢ 2735 mm
Wysokos¢ 2620 mm
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STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1427 mm
Szerokos¢ 138 mm
Wysokos¢ 2620 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 1660 mm
Szerokos¢ 1525 mm
Wysokos¢ 1870 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2040 mm
Szerokos¢ 540 mm
Wysokos¢ 1320 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2670 mm
Szerokos¢ 920 mm

Wysokos¢ 1900 mm

STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2027 mm
Szerokos¢ 634 mm
Wysokos¢ 2620 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2040 mm
Szerokos¢ 540 mm
Wysokos¢ 1320 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2070 mm
Szerokos¢ 600 mm
Wysokos¢ 635 mm
STREET WORKOUT

Dtugos¢ 2945 mm
Szerokos¢ 1260 mm
Wysokos¢ 2400 mm



STREET WORKOUT

9450 mm

Dtugos¢

4650 mm

Szerokos¢
Wysokos¢

2600 mm



AKTYWNI 65+

Kiedy ¢wiczymy nikt nie liczy nam lat!

Aktywizacja 0sob w starszym wieku to szan-
sa na pomyslne starzenie. Takie sa fakty. To
wazne, szczegolnie dlatego, ze Europa sie
starzeje. Wydtuza sie srednia dtugosc zycia
ludzi w krajach rozwinietych, jednoczesnie
zmniejsza sie w nich ilos¢ dzieci. W Polsce
rowniez coraz wiecej jest 0sob w wieku po-
produkcyjnym, czyli 65+. Dla nich aktywnos¢
jest szczegolnie wazna, bo jest warunkiem
czynnego uczestnictwa w spoteczenstwie,
odgrywania rol, umozliwia zaspokojenie
potrzeb bio- psychospotecznych, daje po-
czucie satysfakgdji.

Seniorzy coraz czesciej sa kuszeni ciekawy-
mi ofertami przez kluby sportowe. Fitness
dla os6b starszych to juz codziennosc. Na
szczescie fakt, iz wspotczesni seniorzy
sg zainteresowani aktywnoscia fizyczna
zauwazyli réwniez wtodarze miast i wsi.
Krajobraz Polski urozmaicaja coraz czesciej
place zabaw dla senioréw. Pragniemy, by
byto ich jak najwiecej. Dlatego w naszej
ofercie sa urzadzenia, ktore doskonale
sprawdza sie w takim miejscu. Urzadzenia,
ktore pozwalaja na trening dostosowany
do mozliwosci i wieku, takze takie, gdzie
mozna ¢wiczy¢ w parach. A towarzystwo
dla seniora ma rownie duze znaczenie jak
sam ruch.



6317
TOR PRZESZKOD

Dtugost
Szerokos¢
Wysokos¢

6320
TOR PRZESZKOD

Dtugos¢
Szerokos¢
Wysokos¢

6707
ROWNOWAZNIA

Dtugos¢
Szerokos¢
Wysokos¢

4000 mm
1000 mm
1600 mm

4800 mm
7000 mm
1600 mm

3000 mm
135 mm
700 mm

6319
TOR PRZESZKOD

Dtugos¢
Szerokos¢
Wysokos¢

6706
ROWNOWAZNIA

Dtugos¢
Szerokos¢
Wysokos¢

6708

POTROINA
ROWNOWAZNIA

Dtugos¢
Szerokosc
Wysokos¢

10600 mm
1000 mm
1600 mm

4940 mm
145 mm
700 mm

2750 mm
3450 mm
1005 mm
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SUN+ PLACE ZABAW

ul. Katarzynska 63 box 013
Gruszczyn 62-006 Kobylnica

www.sun-plus.pl
tel. +48 61897 36 42
fax +48 61897 36 39
biuro@sun-plus.pl
facebook.com/sunplus




